PROGRAMA DE

ARTETERAPIA

MODALIDAD: PRESENCIAL a

El programa de ArteTerapia invita a participar de un proceso transfor-
mativo. A traves de la psicologia, la exploracion de materialidades, el

movimiento y la espiritualidad, invitamos a nuestro ser creador a ir mas
alla de lo ya conocido. Exploramos nuevas formas de entender nuestros
procesos creativos en la busqueda del autoconocimiento y el bienestar.

.A QUEEN VA DIRIGIDO?

El programa esta dirigido a profesionales afines al sector artistico,
cultural, educadores y publico en general.

BENEFICIOS:

METODOLOGIA TEORICA NETWORKING

/ PRACTICA. PROFESIONAL.

Fusion perfecta entre el Donde podras ampliar tu
conocimiento conceptual y red de contactos.

su aplicacion tangible.

1°ER CAMPUS CREATIVO DOCENTES

Y MULTIDISCIPLINARIO ESPECIALIZADOS Y
DEL PAIS. RECONOCIDOS EN EL
Contamos con espacios que MUNDO DEL ARTE.

te permiten desarrollar al
maximo tu creatividad.

DURACION:
Tres meses (aproximadamente)
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MATRICULA:
S/ 280

3 CUOTAS:
S/ 900 c/u

*Accede a beneficios exclusivos con tu asesor.

CERTIFICACION:

Finalizando el Programa el estudiante
recibira un certificado virtual a nombre
de Corriente Alterna.

CURSOS

1. =

MIRADA INTERIOR RECICLAJE Y CUENTOS,
LAS RUTAS DE LA
EXPRESION
Serés capaz de acceder a tu sabiduria Profundizaremos sobre la importancia del
interior, para renovar la mirada hacia ti juego que se vincula con las distintas rutas
mismo ampliando tu autoconocimiento, lo de expresion (artes plasticas, fotografia,
cual te permitira establecer las bases de teatro. musica). Nos enfocaremos en el
autovaloracién para la transformacion de mundo infantil y la libre expresividad para
los aspectos limitantes en recursos de luego abordar herramientas de trabajo con
empoderamiento personal, y asi crear un adolescentes y adultos mayores. Hablaremos
nuevo autoconcepto que genera acciones de materiales que son reutilizables como
de bienestar en la vida personal y profe- punto de partido para la creatividad y trans-
sional. formacion interna.
3. I [ J
MATERIALIDAD Y MOVIMIENTO EXPRESIVO
TRANSFORMACION Y TECNICAS TEATRALES
Analizaremos la diversidad de materiales A partir de la exploracion desde el cuerpo
utilizados en la creaciodn artistica, sus y la voz, desarrollaras una ruta creativa
cualidades particulares y las distintas que integre contenidos del movimiento y la
posibilidades de intervencién. Reflexiona expresion escénica a nivel emocional y
sobre la resilencia a través de los proce- psiquico en los diversos procesos terapéu-
sos de transformacion del objeto. Incorpo- ticos y de crecimiento personal.

ra los conceptos aprendidos por medio de
la resignificacion de materiales comun-
mente considerados como desecho.

S. o.

SIMBOLOGIA Y ARTETERAPIA GRUPAL
ESPIRITUALIDAD EN LA
EXPRESION CREATIVA

Profundizaras en los origenes de la simbo- Exploraremos la dinamica grupal usando
logia y su relacion con la espiritualidad y el como eje central el arte como terapia y
arte. Descubre nuestros propios simbolos, autorreflexion. Lo ludico e inesperado serén
sus significados como guias para compren- nuestros aliados para entender mejor nues-
der nuestra identidad y origenes. La expre- tros procesos creativos, motivaciones y
sion creativa y la intuicion seran clave para nuestra relacion con el mundo exterior.

el desarrollo de nuestro imaginario interior.

DOCENTES

KARINA JESSICA

GRANADOS VALERA

Licenciada en Psicologia clinica, Fundadora del Centro Psicolégico Creeser.
Especializada en Arteterapia gestalt Magister en Direccién y Gestidén de Recur-
y Psicoterapia humanista. sos Humanos, egresada de la Universidad
Actriz profesional, cantante e ilus- Rey Juan Carlos - Espanfia, Licenciada en
tradora. Orientada al desarrollo psicologia egresada de la Universidad
integral del ser humano mediante el Femenina del Sagrado Corazon - UNIFE.
acompafiamiento terapeutico grupal Psicoterapeuta con formacion en Gestalt y
e individual con las diferentes Anédlisis Transaccional. Experiencia en el
herramientas artisticas y la psicoe- trabajo con poblaciones vulnerables y
ducacion. docencia universitaria.
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TABATA
FERNANDEZ-CONCHA

Actriz, Productora, Escritora,
Arteterapeuta.

Formada en las escuelas de teatro de
Augusto Fernandez y Norman Briski
(Argentina) y en el taller avanzado para
actores de Escena Contemporénea a
cargo de Alberto isola (Peru). Ha reali-
zado estudios de Historia del Arte y
Danza Contemporanea en el IUNA. Es
Arteterapeuta formado en la Escuela
Argentina de Arteterapias. Se desem-
pefia como actriz, productora de
teatro, coordinadora de proyectos
sociales, redactora y editora en distin-
tos medios, profesora de teatro en
colegios, centros culturales y empre-
sas. Es escritora de cuentos para nifios
y maneja un taller independiente de
Arteterapia para fomentar la creativi-
dad y libre expresion.

;POR QUE ESTUDIAR
EL PROGRAMA DE
ARTETERAPIA?

1 Descubriras la sabiduria de tu nifio interior 2 Reconoceras la expresion de tu cuerpo
para renovar tu perspectiva sobre ti en sus dimensiones fisicas, emocionales y
mismo, ampliando tu autoconocimiento mentales a través del movimiento y la
mediante herramientas de la psicologia y a expresion en si misma. ldentificaras el
la arteterapia. valor de la Danza Movimiento Terapia y

las Técnicas Teatrales como recursos
para tu autoconocimiento y la construc-
cién positiva de tus vivencias.

3 Distinguiras las diversas formas en que el 4 Obtendrés herramientas que podras apli-
arte como terapia puede ser utilizado en car tanto a nivel personal como para llevar
un entorno grupal. Participaras en espacios a cabo terapias a través del arte, brindan-
de reflexién colectiva donde se fomentara dote una gama de recursos valiosos para
el didlogo a través de la practica y la tu crecimiento y desarrollo personal.
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*La Escuela de Disefo, Arte y Creatividad Corriente Alterna se reserva el derecho de realizar
cambios en los docentes cuando crea conveniente.
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